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Lugar CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 

Fecha 19 De Noviembre del 2024 8:00 am A 9:00 am 

Tema CUALIFICACIÓN AUXILIARES DE ENFERMERÍA- INFECCIONES RESPIRATORIAS 
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Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA: 
1. Objetivo 

2. Introducción. 
3. Metodología. 
4. Materiales. 

 

OBJETIVO: 
 

Explicar al talento humano como detectar oportunamente la infección respiratoria aguda, 
brindar un tratamiento oportuno y adecuado, disminuyendo las secuelas y muerte y 
cómo se previene a la población de la tercera edad. 

 

INTRODUCCIÓN: 
 

Por medio de una capacitación expositiva se da a entender cómo afecta al sistema 
respiratorio las infecciones respiratorias agudas, de acuerdo a la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) considera que las infecciones respiratorias agudas son la principal 
causa de morbilidad y mortalidad por enfermedad infecciosa en todo el mundo, afectan 
especialmente a los niños, adultos mayores y las personas que tienen comprometido su 
sistema inmunológico. Estas infecciones suelen ser de origen viral o mixto, por virus y 
bacterias; son contagiosas y se propagan rápidamente. 

 

 

METODOLOGÍA: 
 

Con el fin de que tema quede más claro se inicia proyectando un video de la etiología 
de las infecciones respiratorias del tracto respiratorio superior, conocidas como 

resfriado, son frecuentes, pero rara vez ponen en peligro la vida; pero las respiratorias 
bajas son responsables de cuadros más graves, siendo una de las principales causas 

de morbilidad y mortalidad 
con el desarrollo La Infección Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de 
enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes 
microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran 
menos de 2 semanas. De acuerdo a los estudios realizados por el ministerio de Salud 
La incidencia de los virus respiratorios en los dos últimos años, de acuerdo con el 
Instituto Nacional de Salud, muestra que en 2010 el virus sincitial respiratorio causó el 
62% de los casos estudiados, seguido de Influenza AH1N1 (18%), Parainfluenza (8%) 
Influenza A estacional (6%), Influenza B (3%) y los adenovirus (3%). 
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 La población más afectada son los menores de 5 años y los principales síntomas son: 

fiebre, malestar general, congestión y secreción nasal, asimismo también se pueden 
presentar síntomas como tos, dolor de garganta, expectoración y dificultad para respirar. 

 

● FACTORES DE RIESGO: 
 

Tiempo frío y/o cambios bruscos de temperatura 
Hacinamiento 
Prevalencia elevada de portadores nasofaríngeos de bacterias patógenas. 
Exposición a la contaminación del aire: intradomiciliario: humo de cigarrillo y combustión 

de leña, carbón o cualquier material de biomasa, para cocinar. 
Desconocimiento del manejo integral de las IRA en el hogar y de los signos de alarma 
para neumonía. 

 

● SIGNOS Y SÍNTOMAS: 
 

- Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensación de dificultad para respirar). 
- Dolor en el pecho al respirar o toser. 
- Decaimiento o cansancio excesivo. 
- Fiebre mayor de 38,5 grados centígrados, durante más de dos días. 

 

● MEDIDAS PREVENTIVAS: 
 

Evite el contacto con personas con gripa. 

Utilizar tapabocas y mantener las manos limpias con un correcto lavado de manos con 
agua y jabón. 

Evite contacto con fumadores. 
Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero 
fisiológico por ambas fosas nasales limpiando las secreciones. 

Lávese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa. 
Ventile a diario la casa y habitación. 

La hidratación es la clave para controlar la enfermedad y evitar así mayores 
complicaciones. 

 

Materiales: 

 

● Computador. 
● Hojas 

● Esferos 

Anexos: 

Planillas asistencia y registro fotográfico 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se Anexa: 
Planilla de asistencia 

N/A N/A 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Capacitación de auxiliares de 
enfermería. 

Sandra Gómez Cada mes 

Próxima reunión Proyectada para el mes de Diciembre 

Elaboró Sandra Gómez 



 

COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

CUALIFICACION AUXILIARES DE ENFERMERIA – INFECCCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 
 

 

 



 

 

https://v3.camscanner.com/user/download

